Adaptaéni program - MS Rosni¢ka, Praha 13, B&hounkova 2474

Jednou z podminek naplfiovani cila Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni
vzdélavani je moZnost postupné adaptace nové pfichozich déti na prostfedi, €asovy ramec dne a
zpusoby a metody preprimamiho vzdélavani v matefské kole.

Zamérem tohoto programu je pfibliZit matefskou $kolu rodinam s détmi, které se pfipravuji na
vstup do prvni vzdélavaci instituce v zivoté ditéte. Seznamit rodide s pedagogy, provoznimi
zaméstnanci a prostfedim matefské Skoly. Nasledujici projekt neni rigidnim a neménnym planem,
ale pfizptsobuje se konkrétnim a individualnim potfebam déti, pedagogti i zdkonnych zéstupci.
Na zékladé pravidelného vyhodnocovéni a zkuSenosti, miiZe byt obmé&fiovan.

1. Opatieni k minimalizaci adaptaénich problémi ze strany mateiské Skoly pred zahdjenim
piredSkolniho vzdélavani

Den otevrenych dveri

Pied zapisem (duben) je rodiéum a jejich détem umoZnéna navitéva materske $koly béhem jejiho
béZného denniho programu. Rodige, ale pfedevsim jejich d&ti maji moZnost poznat pedagogy i
ostatni zaméstnance matefské $koly a pozorovat je pfi praci a pfedeviim pii komunikaci s d&tmi.
Prohlédnout si prostory MS, tedy i ty, do kterych pak bshem $kolniho roku nemaji p¥istup (napf.
loZnice). Mohou vidét materialné-technické vybaveni, hracky a didaktické pomticky. A béhem
pobytu v matefské Skole na sebe mohou nechat pisobit klima a spolu s nim vnimat i estetiku
prostiedi.

Schuzka s rodici

Na konci Skolniho roku (Eerven) se mohou rodice piijatych déti za¢astnit informativni schiizky s
budoucimi ucitelkami a vedenim matefské Skoly. Ziskaji zde informace o Easovém ramci dne v
mateiské Skole, provozni dobg&, zpusobech a moznostech stravovani, vybaveni ditéte (pfezivky, -
nahradni obleceni apod.).

Informaéni dopis

Rodi¢e nove pfijatych déti dostanou informaéni dopis, ve kterém jsou nasledujici Gdaje:

adresa a nazev matefské $koly, telefonni spojeni, email a odkaz na webové stranky, provozni doba
matefské Skoly, Casovy ramec dne,pozadavky tykajici se obledeni, hygienickych poteb a
vybaveni ditéte

2. Opatieni k minimalizaci adaptaénich problémi ze strany materské Skoly pri
zahdjeni predskolniho vzdélavani

Dvé utitelky ve tfidé béhem dopoledne

V prvnim tydnu Skolniho roku jsou v 1.tfidach (Zluté a zelené), do které nastupuje nejvetsi Sast
nove piijatych déti, pfitomny po cely den obé tfidni ugitelky. Ve 2.a 3. tfid& (Servena a modra),
kam nastupuji jednotlivé, pfedev§im pfedikolni’ déti, jsou vZdy prvni den pfitomny vSechny
ucitelky, taktéz od rana.

Rodice v materské $kole

V prvnim Skolnim tydnu mohou byt, podle potfeby jednotlivych déti a podle moZnosti jejich
zékonnych zastupct, pfitomni rodi¢e po celou dobu pobytu ditéte v matefské $kole. Po domluvé s
ugitelkou a vedenim MS se délka pobytu rodiét mize prodlouzit i na delsi dobu nez je jeden
tyden. V Case se pobyt rodiél postupné zkracuje.

Starsi déti v prvni tridé

Dalsim zdrojem podpory a odstranéni pfipadnych adaptaénich potiZi je pfitomnost star$ich a
zkuSengjSich déti v prvni tfidé. Pokud jsou podminky pfi skladbg tfidy pfiznivé, zistavaji nékteré
star$i déti v prvni tfidé a jsou podporou, na néZ se nové ptichozi mohou obratit a jejich
prostfednictvim tak lépe pochopit pravidla a zvyklosti pfi hrach a ostatnich €innostech v matefské
Skole. Pokud tyto podminky nemohou byt z hlediska kapacit jednotlivych tfid a vékové skladbé
déti pfislusného roéniku naplnény, pfichazeji do prvni tfidy na navitdvu d&ti ze 2. a 3. tfidy.



Empaticky pristup k détem i rodi¢im
Citlivé pfijeti, klidné vystupovéni, usmévava a tolerantni ucitelka jsou zékladem pro ziskéni
divéry a zmirnéni obav z nového prostfedi. A to jak pro dité, tak i pro jeho rodice.

Plysak

Existence pevného bodu, zname osoby nebo pfedmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a piipadny
strach z neznamého prostfedi. Proto mohou nové pfichozi déti, které jsou zafazeny do 1.tfidy
matefské $koly nejen po dobu adaptaéniho obdobi (cca 1 mésic), ale po cely $kolni rok s sebou do
Skolky nosit svou nejmilejsi hraku z domova (pfiméfena velikost)

3. Opatieni k minimalizaci adaptaénich problému ze strany zakonnych zastupci

Miluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla. Vyhnéte se negativnim popistim, jako ,, pockej,

tam té nauci poslouchat® apod.

Zvykejte dité na odlouéeni. Pii odchodu kamkoli laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale

vratite se. Pust'te dit€ na odpoledne k babiéce, nechejte tetu, aby ho na chvilku pohlidala.

Vymyslete si néjaky rozlu¢kovy ritual, napf. Stipana pusa, ktery ditéti jasné fekne, kdy je louceni

konec.

Ved’te dité k samostatnosti zvlasté v oblékani, hygiené a jidle. Nebude pak zazivat pocity, ze

- bude jediné, které to neumi nebo je pomalé a uniknou mu hrové ¢innosti.

Dejte ditéti jasné najevo, ze rozumite jeho obavam ze vstupu do nového prostiedi, ale ujistéte

ho, Ze mu véfite, Ze to zvladne. Nikdy mu Skolkou nevyhrozujte slovy, kdyz budes zlobit, necham

té ve Skolce 1 odpoledne. :

Pokud bude dité plakat, bud’te pFivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo zbyte¢né

protahovat. Neodchazejte viak ani narychlo nebo tajné a uz viibec ne ve vzteku nebo v hadce.

Pokud dité opravdu plade, zvazte moznost odvést ho domd. Dité se nebude zlobit na maminku, Ze

ho ve $kolce nechala, ale ta $patna bude pani ucitelka, ktera ho od maminky odlou¢ila.

Dejte ditéti sebou néco divérného (hracku, Satek, obrazek).

Plite své sliby, kdyZ feknete, Ze pfijdete po ob&dé, méli byste skuteéné piijit.

Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud mate obavy z odlouceni od

ditéte a nejste skuteéné pfesvédCeni, Ze dité do Skolky chcete dat, tak jej tam nedavejte. Dité velmi

dobfe vyciti va§ strach, a pokud se vy nezbavite své Uzkosti, nemizete zbavit dité té jeho.

Pripadné se v rodiné dohodnéte, Ze dité bude vodit do Skolky ten, kdo s tim ma mensi problém.

Domluvte si s u€itelkou dobu a délku adaptace. S ditétem muzZete pfijit do tfidy a pobyt tam

nejprve hodinu, poté do svainy, do ob&da a to po cely prvni tyden po nastupu do Skolky.

Oznamte to svému ditéti, at’ vi, co ho ¢eka.

Prectéte ditéti jidelni¢ek, ale neodrazujte ho piipadnymi komentafi typu, ,, to ty nejis.” Dité,

jesté ne zcela osobnostné vyhranéné, nedéla to, co mu fekne citové blizky dospély.

Mluvte pred ditétem o $kolce i ucitelkach dobie, pokud vam v tom néco brani, nemusi o tom

dité védét.

Opravujte ditétem nesrozumitelné vyslovovana slova. Drmoleni, patlani a nesrozumitelna
vyslovnost ho bude handicapovat ve spole¢nosti ostatnich déti.

4. Co viechno bych mélo dité znat, nez piestoupi ramec rodiny a vstoupi do materské Skoly?

Chodi, leze, béha a viibec se samostatné pohybuje.

Samo se naji (IZci), pouziva toalet z vlastniho podnétu, oblékne a svlékne se s lehkou dopomoci,
umyje si ruce, vycisti si nos.

Hraje si a hrou se samo zabavi.

Mysli v konkrétnich obrazech a je zvidavé, pta se proé, jak, kdy.

Pozoruje a napodobuje okoli.

Mluvi a dorozumiva se o vécech béZné denni poteby a to jak s détmi, tak 1 s dospélymi.
Reaguje na zavolani svého jména.

Je pfistupné vyzvam, ndvodim a domluvam. Pouziva zéjmeno ,,ja‘ vzhledem ke své osobé.
Prosazuje svou viili, svoje chténi, umi déat najevo své citéni.

Bere na védomi pfitomnost druhého ditéte a pfipadné je schopno se s nim domluvit.



